
食
育
の
こ
と
を
知

て
も
ら
う
た
め
に

私

た
ち
は
電
波
も
使
い
ま
す

し
か
し
テ
レ
ビ
画

面
と
い
う
の
は
右
か
ら
左
に
流
れ
て
い
き

残

る
の
は
印
象
に
過
ぎ
ま
せ
ん

や
は
り

き
ち

ん
と
デ

タ
を
示
し
て
筋
道
を
理
解
し
て
も
ら

う
に
は

紙
媒
体
に
勝
る
も
の
は
な
い
と
思
い

ま
す

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
盛
り
込
め

畳
ん

で
持
ち
運
べ
る

紙
は
二
次
元
の
も
の
で
す
が

発
想
は
三
次
元
に
も
四
次
元
に
も
な
る
可
能
性

を
持

て
い
ま
す

紙
は
文
化
の
基
本
で
あ
り

基
本
の
も
の
は
決
し
て
な
く
な
り
ま
せ
ん

た
と
え
ば
和
紙
を
漉
く
仕
事
を
見
る
と

こ

れ
は
料
理
に
通
じ
る
な

と
感
じ
た
り
し
ま
す

が

実
際

紙
と
料
理
に
は
意
外
と
接
点
が
多

い

食
卓
で
は

料
理
を
載
せ
る
た
め
に
紙
が

よ
く
使
わ
れ
ま
す
が

こ
れ
は

紙
が
一
番
安

全
な
物
質
だ
か
ら
で
す

紙
を
守
る
た
め
に
植
林
し
て
森
を
育
て
る
と

い
う
努
力
は

同
時
に

食
を
守
る
こ
と
に
も

通
じ
ま
す

紙
に
親
し
め
ば
「
も

た
い
な
い
」

「
自
然
を
守
ろ
う
」
と
い
う
感
覚
も
湧
い
て
き

ま
す

食
育
と
紙
文
化
は

手
を
た
ず
さ
え
て

い
く
べ
き
も
の
で
す

が
施
行
さ
れ
ま
し
た

こ
の
考
え
方
を
伝
え
る

た
め
に

毎
日

全
国
を
奔
走
し
て
い
ま
す

食
育
の
三
本
柱
は
「
選
食
能
力
を
身
に
つ

け
る
」
「
食
を
通
じ
た
躾
」
そ
し
て
「
地
球

規
模
で
食
料
問
題
を
考
え
る
」
だ
と
私
は
思

て
き
ま
し
た

安
全
で
安
心
で
健
康
な
食
べ
物

を
見
分
け
る
能
力
を
養
う
こ
と

箸
を
正
し
く

持
ち

い
た
だ
き
ま
す

ご
ち
そ
う
さ
ま
が
き

ち
ん
と
言
え
る
と
い
う
食
生
活
の
基
本

ひ
い

て
は
人
間
と
し
て
の
素
養
は

食
卓
で
完
成
す

る
と
い
う
こ
と

そ
し
て

食
料
自
給
率
や
地

球
環
境
の
こ
と
を
考
え

残
飯
世
界
一
と
い
う

日
本
の
現
状
を
反
省
し

も

た
い
な
い
と
い

う
気
持
ち
を
知
る
こ
と

こ
れ
ら
は
み
な

幼
い
う
ち
に
学
ば
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
に

親
た
ち

大
人
た
ち
の
多

く
が
無
知
・
無
関
心
で
い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ

ん

簡
単
で
便
利
だ
か
ら
と
フ

ス
ト
フ

ド
や
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
な
ど
人
工
的
な
食
事
ば
か

り
与
え
ら
れ

美
味
し
い
と
思
わ
さ
れ

食
べ

残
し
や
売
れ
残
り
を
捨
て
る
こ
と
を
何
と
も
思

わ
な
い

そ
ん
な
ふ
う
に
育
て
ら
れ
た
子
供
は

不
幸
で
し

う

携
帯
電
話
は
便
利
だ
し

テ
レ
ビ
は
面
白
い

か
も
知
れ
な
い
け
れ
ど

そ
れ
ば
か
り
に
親
し

ん
で

紙
の
手
ざ
わ
り
を
知
ら
な
い
子
供
が
い

た
ら

と
て
も
不
幸
で
し

う

そ
れ
と
同
じ

で
す 紙

と
食
べ
物
は

兄
弟
の
よ
う
な
も
の
で
す

地
球
に
は
森
林
が
あ
り
ま
す

そ
の
森
の
木
か

ら
葉
が
落
ち

腐
葉
土
と
な
り

微
生
物
の
住

み
処
や
餌
に
な
り

そ
の
栄
養
が
川
か
ら
海
に

流
れ
出
て

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
育
て

魚
介
類

を
育
て
…
…

つ
ま
り

す
べ
て
の
食
物
の
元

が
森
林
と
い
う
わ
け
で
す

紙
も

森
の
木
か

ら
作
ら
れ

リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ

使
命
を
終
え

れ
ば
土
に
返
り
ま
す

そ
う
し
た
自
然
の
循
環

の
中
に
あ
る
か
ら

私
は
食
べ
物
と
同
様
に

紙
に
愛
着
を
覚
え
る
の
だ
と
思
い
ま
す

私
は
こ
の
十
六
年
来
「
食
育
」
の
大
切
さ

を
訴
え
て
き
ま
し
た

子
供
の
う
ち
に
食
生
活

に
つ
い
て
し

か
り
教
え
る
こ
と
が

知
育

徳
育

体
育
と
同
じ
く

い
や
む
し
ろ

生
き

る
基
本
と
し
て
最
も
大
切
な
の
で
す

こ
れ
を

政
府
に
八
年
前
か
ら
提
案
し
て
き
た
結
果

念

願
か
な

て

一
昨
年
七
月
に
「
食
育
基
本
法
」

提供●日本製紙連合会 http://www.jpa.gr.jp
photo : Shiro Miyake

◆次回は9月6日号、周防正行さんです。

服
部
幸
應

古紙は新しい紙につくり直すことので
きる大切な資源ですが、その種類ごとに
それぞれ違う用途の紙に再生されます。
従って分別する必要があるのです。
せっかく集めても、異なる種類が混ざ

っていると、良質な紙として再生するこ
とができません。また、金属やプラスチッ
ク、粘着物のついた封筒、感熱紙など、
紙に再生する際に障害になるものを取
り除くことも大切です。このように古紙
の価値を高めることが、大切な資源を有
効利用する第一歩なのです。

Q. なぜ、古紙を分別回収するのですか？
A. 古紙の種類によって再生される紙が違うからです。

食
育
と
紙

服部幸應（はっとり・ゆきお）●1945年、東
京生まれ。立教大学卒業。’77年より服部
栄養専門学校校長。昭和大学医学部博
士課程修了、医学博士。内閣府「食育推
進会議」委員をはじめ、厚生労働省、農林
水産省、文部科学省の多くの機関で委員
などを務める。藍綬褒章、厚生大臣表彰、
文部大臣表彰、フランス政府より国家功
労勲章、農事功労勲章を受章。「食育の
すすめ」「大人の食育」など著書多数。

資料：（財）古紙再生促進センター
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